Mas obavu,
Ze mas hematologické nebo onkologické onemocnéni?

Znas sebe a své télo nejlépe. Pokud sis na sobé vSiml néjaké zmény a jsi z toho
znepokojen/a, je dobré s nékym promluvit a nechat se vysetfit.

Pamatuj prosim, Ze onemocnéni zhoubnym nadorem je u déti a
mladistvych velmi ojedinélé a prfiznaky, které Té vedou k obavé, Zze mas
zhoubné onemocnéni mohou byt priznaky bézné jednoduse lécené
nemoci. Pokud ma$ nékteré =z niZze uvedenych pfFiznaka, promluv si
s blizkou osobou a objednej se u svého lékare — pro jistotu. Promluveni si
o tvych obavach a ziskani odpovédi na tvé otazky od |ékafe je dulezitych
krokem. Pokud chces jit k Iékafi sam/a, mazeS§, |ékaF bude tvoje obavy brat
vazné. Je mozné, ze se obavas, ze té Iékar nebude brat vazné a v takovém
pfipadé je dobré prijit s rodicem, nebo kamaradem. Je také vzdy mozné
objednat se u jiného lékare.

Zopakujme si varovné pfiznaKky:

Bulka nebo otok kdekoliv na téle

Krvaceni nebo modfiny, které jsou nenormalnni.

Nevysvétlitelny ubytek vahy.

Bolest, ktera se zhorSuje nebo prosté pretrvava.

Velmi bolestivé bolesti hlavy.

Nevysvétlitelna unava a motani se.

Zména barvy, velkosti nebo tvaru pihy nebo znaminka na tvé kuzi.
Kasel, bolesti v krku nebo chrapot, ktery pfetrvava.

Zména vymésovacich zvyku

Pfed tim, nez pujdes$ k doktorovi, pomuze ti pfipravit si par otazek a odpovédi.

Tvé jméno:

Mam obavu, ze mam onkologické onemocnéni protoze:



Mam tyto symptomy (zaskrtni ten, ktery té trapi, a popi$ symptom
podrobnéji):

-Bulka nebo otok kdekoliv na téle

PopiS, kde mas bulku a jak dlouho o ni vis:

-Krvéceni nebo modfiny, které jsou nenormalni

Popis odkud krvacis a jak dlouho toto pretrvava.

INevysvétlitelny ubytek vahy.

Kolik kilogramu jsi ztratil a za jak dlouhou dobu?

I Bolest, ktera se zhorsuje nebo prosté pretrvava.

Jak velka je ta bolest? Jak dlouho ji pozoruje$? Bolest pfichazi a
odchazi? Kdy?

BlVelmi bolestivé bolesti hlavy.

Kdy se bolest hlavy objevuje? Jak dlouho bolest hlavy u sebe
pozorujes?

- Nevysvétlitelna unava a motani se.

Jak dlouho u sebe tento symptom pozorujes?



-Zména barvy, velkosti nebo tvaru pihy nebo znaminka na tvé kizi.

Popis, kde na téle jsi tuto zménu zaznamenal/a a co nejpfesnéji popis jo
jaké zmény jde.

-Kaéel, bolesti v krku nebo chrapot, ktery pretrvava.

Jak dlouho tento symptom u tebe pfetrvava?



